
L’IA dans sa recherche 
d’emploi

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 9h à 11h - Sur inscription

MAR

19
ATELIER  
NUMERIQUE

Créer et utiliser un 
compte LinkedIn pour sa 
vie pro !

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

13
ATELIER  
NUMERIQUE

TOUTE LA SEMAINE
Conseil  
numérique

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE
Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

MAI 
du VEn 01 au VEN 15

2026
OUVERT  A TOUS !

Faire de la recherche		
en santé, des métiers	
accessibles à tous

Ploufragan - Cité des Métiers  
18h - Sur inscription

MAR

19

JOURS FÉRIÉS

ven 01 mai
ven 08 mai
jeu 14 mai
ven 15 mai
lun 25 mai

LA CITé des métiers  
est FERMÉE 

Un projet, une entreprise :	
osez créer ou reprendre !

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 17h - Sur RDV

mar

05
CREER OU REPRENDRE  
UNE ACTIVITE

Défi Métiers			 
Leff Armor Communauté	
Ateliers de préparation

Plouha - Salle communale  
9h30 à 16h30 - Sur inscription

mar

19

VISITE D’ENTREPRISE	
La répartition pharmaceu-
tique : des métiers		
de proximité ! 
Saint-Brieuc - Cité des Métiers  
16h à 18h - Sur inscription

mar

19

BUS DES MÉTIERS		
Entretiens individuels 	
à Lannion

Lannion - Local des Fontaines  
15h-18h - Entrée libre

mar

12

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor 6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription : 02 96 76 51 51  
www.citedesmetiers22.fr

Service gratuit pour les démarches liées à la vie professionnelle

EVENEMENT A NE PAS MANQUER 

IA et emploi : maîtriser les 
outils numériques pour 
réussir

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

06
ATELIER  
NUMERIQUE

BUS DES MÉTIERS		
Entretiens individuels

Département des Côtes d’Armor
Toutes les dates sur notre site


