
Votre reconversion, étape 
par étape

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h -17h - Sur RDV

mar

28
CHANGER SA  
VIE PROFESSIONNELLE

Jeunes : trouvez votre 
voie, c’est possible !

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 17h  - Sur RDV

MeR

29
TROUVER  
UN EMPLOI

Utiliser internet pour 
sa recherche d’emploi : 
ressources et techniques 
de recherche
Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

22
ATELIER  
NUMERIQUE

Testez vos compétences 
numeriques avec PIX ! 

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h à 11h30 - Sur inscription

MeR

29
ATELIER  
NUMERIQUE

TOUTE LA SEMAINE
Conseil  
numérique

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE
Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

avril 
du lun 20 au mer 29

2026
OUVERT  A TOUS !

VACANCES  
SCOLAIRES

du LUN 13
AU VEN 24 avril

LA CITé des métiers  
est ouverte 

Votre projet libéral :		
les outils et conseils pour 
un démarrage réussi

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 17h - Sur RDV

luN

20
CREER OU REPRENDRE  
UNE ACTIVITE

Défi Métiers			 
Lamballe Terre et Mer		
Ateliers de préparation

Lamballe Armor - ECHO’système  
9h30 à 16h30 - Sur inscription

lun

27

BUS DES MÉTIERS		
Entretiens individuels

Département des Côtes d’Armor
Toutes les dates sur notre site

ANIMATION 12/25 ANS	
La mixité professionnelle	
à GUINGAMP

Guingamp - SIJ  
14h30-16h30 - Sur inscription

mar
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Défi Métiers			 
Lamballe Terre et Mer		
Visites d’entreprises

Lamballe Armor - ECHO’système  
9h30 à 16h30 - Sur inscription

mar

28

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor 6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription : 02 96 76 51 51  
www.citedesmetiers22.fr

Service gratuit pour les démarches liées à la vie professionnelle

EVENEMENT A NE PAS MANQUER 


