
Forum : métiers et 		
formations de la santé

Ploufragan - Cité des Métiers  
9h -13h - Entrée libre

SAM

7

Le droit du travail : 		
vos droits, vos questions

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 17h - Sur RDV

LUN

16
TROUVER  
UN EMPLOI

Votre reconversion, étape 
par étape

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h -17h - Sur RDV

MER

4
CHANGER SA  
VIE PROFESSIONNELLE

Comment convaincre le 
recruteur ? Conseils pour 
réussir votre entretien 
d’embauche
Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 17h  - Sur RDV

MAR

3
TROUVER  
UN EMPLOI

Comment trouver et 
financer sa formation 
professionnelle ?

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 17h - Sur RDV

JEU

12
CHOISIR  
UNE FORMATION

Se former en alternance 
aux métiers du commerce

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 16h  - Sur RDV

MER

11
CHOISIR  
UNE FORMATION

Optimisez votre  
recherche d’emploi  
avec LinkedIn

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

4
ATELIER  
NUMERIQUE

Réinventez votre CV  
avec CANVA

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

11
ATELIER  
NUMERIQUE

Comment gérer ses mots 
de passe comme un.e 
pro ?

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

18
ATELIER  
NUMERIQUE

TOUTE LA SEMAINE
Conseil  
numérique

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE
Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

MARS 
du lun 2 au Jeu 19 

2026
OUVERT  A TOUS !

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor
6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription :
02 96 76 51 51 - www.citedesmetiers22.fr

Service gratuit pour les démarches liées à la 
vie professionnelle

EVENEMENT A NE PAS MANQUER 

BTP : prêt.e pour	
l’alternance ?

Ploufragan - Cité des Métiers  
14h à 17h - Sur RDV

JEU

19
CHOISIR  
UNE FORMATION

Les métiers de 		
la cybersécurité

Ploufragan - Cité des Métiers  
18h - Sur inscription

JEU

12


