
Forum de recrutement :  
bien se préparer pour  
être efficace

Loudéac 
de 9h à 12h- Sur inscription

JEU

29
TROUVER  
UN EMPLOI

Comment convaincre  
le recruteur ?  
Conseils pour réussir votre 
entretien d’embauche !

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 14h à 17h - Sur RDV

JEU

29
TROUVER  
UN EMPLOI

Créer sa micro entreprise

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 13h30 à 16h30 -  Sur RDV

VEN

23
CREER OU REPRENDRE  
UNE ACTIVITE

Protégez-vous des 
menaces numériques : 
découvrez la nouvelle 
micro-certification !
Ploufragan - Cité des Métiers  
de 14h à 17h  - Sur RDV

MAR

20
CHOISIR  
UNE FORMATION

Se former en alternance 
dans une mairie c’est 
possible !

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 17h à 18h  - Sur inscription

JEU

22
CHOISIR  
UNE FORMATION

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor 6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription : 02 96 76 51 51  
www.citedesmetiers22.fr

Optimisez votre  
lettre de motivation !

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

14
ATELIER  
NUMERIQUE

Compétences  
numériques :  
testez-vous avec PIX et 
valorisez votre profil !
Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

28
ATELIER  
NUMERIQUE

Maîtrisez les outils de 
visio pour vos entretiens  
à distance !

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

21
ATELIER  
NUMERIQUE

TOUTE LA SEMAINE
Conseil  
numérique

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE
Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

Service gratuit pour les démarches liées à la vie professionnelle

JANVIER 
du Lun 12 au VEN 31 

2026
OUVERT  A TOUS !

VISITE  
Plonge dans l’univers  
des héros du quotidien !

Saint-Brieuc 
14h - Sur inscription

MeR

21

EVENEMENT A NE PAS MANQUER 



Découvrez les métiers au 
service des familles :  
Les métiers du funéraire

Saint-Brieuc
14h - Sur inscription

MER

4

Temps partagé : une nouvelle 
façon de travailler ?

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 14h à 17h - Sur RDV

MAR

17
TROUVER  
UN EMPLOI

Construisez  
votre avenir professionnel 

Ploufragan - Cité des Métiers  
13h30 -17h - Sur RDV

VEN

13
CHANGER SA  
VIE PROFESSIONNELLE

Optimiser ses  
candidatures grace à l’IA !

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 13h30 à 17h  - Sur RDV

MAR

3
CHOISIR  
UNE FORMATION

De la formation à l’emploi, 
un accompagnement  
pas à pas

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 14h à 17h - Sur RDV

MaR

10
CHOISIR  
UNE FORMATION

Handicap et formation : 
un accompagnement  
pour réussir

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 14h à 17h  - Sur RDV

VEn

6
CHOISIR  
UNE FORMATION

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor 6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription : 02 96 76 51 51  
www.citedesmetiers22.fr

Optimisez votre  
recherche d’emploi  
avec LinkedIn

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

4
ATELIER  
NUMERIQUE

Créez un CV  
qui vous démarque !

Ploufragan - Cité des Métiers  
de 10h30 à 12h - Sur inscription

MeR

11
ATELIER  
NUMERIQUE

TOUTE LA SEMAINE
Conseil  
numérique

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE
Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers  
Sur RDV

Service gratuit pour les démarches liées à la vie professionnelle

Février 
du Lun 2 au VEN 27 

2026
OUVERT  A TOUS !

Psychologue :  
Le métier et la formation

Ploufragan - Cité des Métiers  
18h - Sur inscription

MaR

17 EVENEMENT A NE PAS MANQUER 

VACANCES  
SCOLAIRES

du LUN 16
AU VEN 27 Fév

LA CITé des métiers  
est ouverte 




