
Décembre
du 01/12 au 18/12

Concevoir et optimiser 
son CV numérique

10h30- 12h00
Ploufragan - Cité des Métiers 

Atelier

LUN

01
DÉC

Transitions Professionnelles : 
C’est quoi ? Pourquoi ? 
Comment ?

12h30 -13h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

MER

03
DÉC

Découvrir un métier ou un 
secteur d’activité avant de 
se lancer ?

09h00 - 10h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

TOUTE LA SEMAINE 

Entretien individuel 
avec un.e conseiller.ère 

Ploufragan - Cité des Métiers Ploufragan - Cité des Métiers 

Sur RDV Sur RDV 

TOUTE LA SEMAINE 

Conseil numérique 

MER

03
DÉC

MER

03
DÉC

[VISITE] A la rencontre 
des métiers de la 
gourmandise !

10h00 - 12h00
Sera communiqué lors de 
l’inscription

Visite 
d'entreprise

@citedesmetiers22 
Youtube 

Instagram 
@citedesmetiers22 

Évènement à ne pas rater 

La Cité des Métiers 
des Côtes d’Armor 
6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan 

Informations et inscription : 
02 96 76 51 51 
www.citedesmetiers22.fr 

Facebook 
@citedesmetiers22 

LinkedIn 
@citedesmetiers22 

Webinaire

Webinaire

Webinaire

Osez la Fonction 
Publique !

17h30 -18h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

LUN

01
DÉC

MER

03
DÉC

Devenir micro 
entrepreneur libéral !

14h00 - 17h00
Ploufragan - Cité des Métiers 

Rendez-vous individuel

Formez-vous aux métiers de 
secrétaire général de mairie, 
responsable administratif, 
directeur général des services

14h00 - 16h00
Ploufragan - Cité des Métiers 
Information collective

JEU

04
DÉC

JEU

04
DÉC

IA et emploi : illusions, 
risques et opportunités

10h30 - 12h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

Atelier

JEU

04
DÉC

Comment trouver et 
financer sa formation 
professionnelle ?

14h00 - 17h15
Ploufragan - Cité des Métiers 

Rendez-vous individuel

Information collective

JEU

04
DÉC

Café de l’Emploi

10h30 - 12h30
Maison intercommunale de 
Broons
Rencontres

Problématiques de santé : 
changer de métier !

14h00 - 15h00
Ploufragan - Cité des Métiers 

VEN

05
DÉC

VEN

05
DÉC

Gérer son e-réputation

10h30 - 12h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

AtelierWebinaire

MER

10
DÉC

Créer et utiliser un compte 
LinkedIn pour sa vie pro !

10h30 - 12h00
Ploufragan - Cité des Métiers 

Forum Atelier

JEU

04
DÉC

Forum : rencontrer les 
acteurs de votre transition 
professionnelle

16h30 - 19h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

Travailler en temps 
partagé : c’est quoi ?

14h00 - 16h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

Rendez-vous individuel

JEU

11
DÉC

VEN

12
DÉC

À la découverte du 
métier de chercheur.se ! 

18h00 - 20h00
Ploufragan - Cité des Métiers 

Information collective

MAR

16
DÉC

Devenir chargé.e d’accueil 
polyvalent.e en mairie. 
Comment se former ?

14h00 - 16h00
Ploufragan - Cité des Métiers 

Avec PIX, testez vos 
compétences numériques 
et progressez !

10h30 - 12h30
Ploufragan - Cité des Métiers 

MER

17
DÉC

MER

17
DÉC

Exercer un métier, c’est 
quoi ?

14h00 - 15h30
Espace services jeunesse du Kreiz Breizh
47 Rue René le Magorec à Rostrenen

AtelierAtelier casque virtuelAtelier

JEU

18
DÉC

Parcoursup : mode 
d’emploi !

18h30 - 19h30
CIO de Dinan
2 rue du 18 juin 1940 à Dinan

Exposition métiers

MER

10
DÉC

[ EXPO METIERS ] 
Découverte des métiers 
du numérique

14h00 - 15h30
Espace services jeunesse du Kreiz Breizh
47 Rue René le Magorec à Rostrenen

2025 


