
Septembre #1
2025

MAR

16
SEPT

L'alternance dans les 
métiers du commerce 
et de la vente
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

MER

17
SEPT

Explore IT :
découvir les métiers
au sein du quartier !
14h - 17h30
Quartier Balzac - St-Brieuc

Escape game sur inscription

JEU

18
SEPT

Explore IT :
découvir les métiers
au sein du quartier !
14h - 17h30
Quartier Les Villages - St-Brieuc

Escape game sur inscription

VEN

19
SEPT

Explore IT :
découvir les métiers
au sein du quartier !
14h - 17h30
Quartier Croix St Lambert - St-Brieuc

Escape game sur inscription

MAR

16
SEPT

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Secteur de Jugon-Les-Lacs

Journée de préparation

MAR

23
SEPT

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Secteur de Quintin

Journée de préparation

JEU

18
SEPT

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Secteur de Jugon-Les-Lacs

Rencontre avec des entreprises

JEU

25
SEPT

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Secteur de Quintin

Rencontre avec des entreprises

MER

24
SEPT

Sécurité, données 
personnelles et 
numérique responsable
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

MER

17
SEPT

Utiliser Internet au 
quotidien en toute 
con�ance
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

MER

10
SEPT

Prendre en main son 
appareil et gérer ses 
documents
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

MAR

30
SEPT

Handicap et formation : 
un accompagnement 
pour réussir
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

LUN

22
SEPT

De la formation à 
l’emploi, être 
accompagné pas à pas
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

JEU

25
SEPT

Travailler et se former :
un duo gagnant pour 
changer de métier
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

TOUTE LA SEMAINE

Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Conseil numérique

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

@citedesmetiers22
Youtube

Facebook
@citedesmetiers22

Instagram
@citedesmetiers22

LinkedIn
@citedesmetiers22

La Cité des Métiers
des Côtes d’Armor

Évènement à ne pas rater

6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan
Informations et inscription :
02 96 76 51 51
www.citedesmetiers22.fr

JEU

18
SEPT

L’IA et les métiers

18h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Info collective sur inscription

S’informer sur les métiers

JEU

18
SEPT

Forum de recrutement : 
bien se préparer pour
être e�cace !
9h
Loudéac - MEEF

Ateliers collectifs sur inscription

Trouver un emploi


