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MER

16
AVR

Utiliser internet pour sa 
recherche d'emploi

10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

LUN

28
AVR

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Secteur de Plélo

Journée de préparation

MAR

29
AVR

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Secteur de Plélo

Rencontre avec des entreprises

MER

23
AVR

L'alternance dans les 
métiers du commerce 

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

MAR

22
AVR

Se former aux métiers 
des collectivités locales

18h
Ploufragan - Cité des Métiers

Info collective sur inscription

Choisir une formation

SAM

26
AVR

Forum des métiers
& formations
de la santé
9h - 13h
Ploufragan - Cité des Métiers

Forum - Vie professionnelle

S’informer sur les métiers

MER

16
AVR

Découvrir l'Economie 
Sociale et Solidaire et
ses métiers !
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

S’informer sur les métiers

TOUTE LA SEMAINE

Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Conseil numérique

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

JEU

24
AVR

Et si je changeais
de métier ?

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Changer sa vie professionnelle

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor
6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription : 02 96 76 51 51 - www.citedesmetiers22.fr

Évènement à ne pas rater

@citedesmetiers22
Youtube

Facebook
@citedesmetiers22

Instagram
@citedesmetiers22

LinkedIn
@citedesmetiers22

MER

30
AVR

Comment trouver
sa voie professsionnelle, 
quand on est jeune  ?
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Trouver un emploi

MER

23
AVR

Les essentiels de la 
boîte mail : création et 
bonnes pratiques
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

VEN

25
AVR

Le bus des métiers au 
quartier Les Fontaines
à Lannion
14h - 17h
Lannion - Local des Fontaines

Entretien individuel

VEN

25
AVR

Le bus des métiers au 
quartier Ker Uhel
à Lannion
9h - 13h
Lannion - Place Saint-Yves

Entretien individuel

MAR

22
AVR

Le bus des métiers au 
quartier Castel Pic
à Guingamp
13h30 - 16h30
Guingamp - Place Maez Kamm

Entretien individuel

MAR

22
AVR

Le bus des métiers au 
quartier Roudourou
à Guingamp
9h30 - 12h30
Guingamp - Centre social Ti Menoz 

Entretien individuel


