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Plongez dans 'environnement
professionnel

des métiers du soin et des
services a la personne agée !

La Cité des Métiers des Cotes d’Armor propose un outil innovant de
découverte et de valorisation de ces métiers : un parcours ludique
et immersif, permettant de mieux connaitre la réalité des gestes
professionnels et des missions quotidiennes.
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Charlotte

Une exposition métier qui a pour objectif de :

Sensibiliser autrement a la découverte des métiers, permettre
aux publics de mieux connaitre la variété des métiers et des missions.

Tester les gestes métiers grice a un outil de réalité virtuelle
immersive : se mettre « dans la peau » d’un.e aide a domicile.

Favoriser [Pattractivité de ces métiers et interroger nos
représentations, communiquer sur les évolutions, pour répondre aux
enjeux de demain.

Permettre aux participants de s’interroger sur leur
orientation / projet professionnel et favoriser I'élaboration de parcours
de formation adaptés.

Modalités de visite : accessible aux groupes (scolaires, adultes en
insertion professionnelle)

Le parcours de I'exposition est animé par un.e conseiller.ére a la
vie professionnelle de la Cité des Métiers, qui accompagne les
participants dans leur découverte métiers et leurs questionnements.
Des professionnels des métiers du soin et des services a la
personne agée peuvent étre présents pour témoigner du quotidien
de leurs métiers, de leur parcours et répondre aux questions des
participants.
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UN PARCOURS CONSTITUE

ENIGMES
METIERS

Retrouver le
professionnel qui parfe
de son métier !

OBJECTIF

Découvrir la diversité

des métiers du soin et
des services a la personne
agée.

SIMULATEUR DE
VIEILLISSEMENT

Prendre conscience
des difficultés que
peut éprouver une

personne agée et de
la nécessité d'adap-
ter sa posture pro-
fessionnelle quand
on travaille auprés
de ce public.

DE 7 ATELIERS

LE JEU DES 7 ERREURS

Saurez-vous identifier les 7 situations

a améliorer pour assurer la prise

en charge, veiller au bien-étre et a la sécurité
de la personne agée ?

OBJECTIF
Appréhender le réle et les missions de 'aide a domicile.

o [ ()
OBJECTIF METIER !

Pour identifier votre futur métier, plusieurs
étapes sont nécessaires

OBJECTIF
Identifier les étapes de la construction d’un projet
professionnel.



VOS QUALITES !

Retrouvez ici, les
qualités nécessaires
aux professionnels
qui interviennent
auprés des
personnes Ggées

OBJECTIF

Réfléchir aux qualités
importantes a mobiliser
et faire le lien avec

le quotidien des
professionnels.
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LA FORMATION

A tout Gge et a
tout niveau de
qualification.

OBJECTIF :

Identifier I'offre de
formation prés de chez
soi, pour accéder aux
métiers repérés selon
son profil et ses centres
d’intéréts.

Se déplacer dans "

Iappartement

Laver la vaisselle

IMMERSION
EN REALITE VIRTUELLE

Vivez 'expérience d'un.e aide a domicile,
en intervenant au domicile de Mme
Parcheminal.

OBJECTIF

Réaliser une série de tiches qu’un.e aide a domicile

a pour habitude de faire lors de ses interventions.
Limmersion avec le caque de réalité virtuelle peut-étre
retransmise en direct sur un écran.




Modalités :
Parcours possible en groupe
(scolaires et/ou adultes en insertion professionnelle)
Groupe de |5 personnes max
1h30 a 2h de parcours
Animation par un.e conseiller.ére a la vie professionnelle
de la Cité des Métiers
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Exposition réalisée par la Cité des Métiers des Cétes d'Armor, grace au soutien de la Direction
Régionale de I'Economie, de I'Emploi, du Travail et des Solidarités, du Fond Social Européen, de La
Région Bretagne et du Département des Cétes d'Armor.

+ d'infos :
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« J'ai découvert des
nouveaux métiers, cela me
donne envie de faire des
études pour accéder a ces
métiers. Les jeux sont trés
sympas et réalistes.»
Alice, 15 ans

o
« Jai bien aimé les jeux
et le casque de réalité
virtuelle, je ne m’attendais
pas a étre immergé et
a devoir réaliser des
gestes. C’est une bonne
expérience amusante »
Dylan, 21 ans

o

« Quelle surprise ! j’ai

eu ['occasion de tester
limmersion avec le casque
vituelle, c’est incroyable !
On est chez la personne,
on est vraiment a la place
d’un.e aide a domicile.
Cette expérience, est un
véritable outil pour créer
des vocations »

Marie, 38 ans

« Belle prise de conscience
des contraintes et de la
difficulté des métiers.»

Jean-P, 43 ans
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