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MER

19
JUIN

Comment gérer ses
mots de passe
comme un.e pro ?
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

LUN

24
JUIN

Explore IT : apprendre
à �lmer et découvrir
des métiers - Jour 1
9h30 - 17h
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

MER

26
JUIN

Explore IT : apprendre
à �lmer et découvrir
des métiers - Jour 2
9h30 - 17h
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

MER

01
JUIL

Explore IT : apprendre
à �lmer et découvrir
des métiers - Jour 3
9h30 - 17h
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

MER

03
JUIL

Explore IT : apprendre
à �lmer et découvrir
des métiers - Jour 4
9h30 - 17h
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

LUN

17
JUIN

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Bassin de Rostrenen

Journée de préparation

MAR

18
JUIN

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Bassin de Rostrenen

Rencontre avec des entreprises

Créer ou reprendre une activité

LUN

24
JUIN

S’installer en libéral,
comment se lancer ?

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Créer ou reprendre une activité

JEU

27
JUIN

Être une femme et
entreprendre : osez !

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Entretien individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Conseil numérique

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

MAR

25
JUIN

Mal-être et malaise
au travail :
quelles solutions ?
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Changer sa vie professionnelle

La Cité des Métiers des Côtes d’Armor
6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription : 02 96 76 51 51 - www.citedesmetiers22.fr

Évènement à ne pas rater
@citedesmetiers22
Youtube

Facebook
@citedesmetiers22

Instagram
@citedesmetiers22

LinkedIn
@citedesmetiers22

X
@citemetiers22

MER

19
JUIN

Le bus des métiers au 
quartier de la Madeleine
à Guingamp
15h - 18h
Guingamp - Kermado - Rue Renaudin

Entretien individuel

MER

26
JUIN

Le bus des métiers au 
quartier Castel Pic
à Guingamp
15h - 18h
Guingamp - Place Maez Kamm

Entretien individuel

MER

26
JUIN

Évaluez et certi�ez
vos compétences 
numeriques avec PIX !
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

MER

26
JUIN

Des métiers pleins
de saveurs

10h30
Ploufragan

Visite d’entreprise sur inscription

S’informer sur les métiers


