
Janvier #1
2024

MER

17
JAN

Créer et utiliser un 
compte LinkedIn
pour sa vie pro !
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

MER

24
JAN

Des outils pour une 
lettre de motivation 
percutante
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

VEN

19
JAN

Forum de recrutement : 
bien se préparer pour
être e�cace !
9h
Guerlédan - Salle des Fêtes

Atelier collectif sur inscription

Trouver un emploi

JEU

18
JAN

Devenir chargé.e d’accueil 
polyvalent.e en mairie.
Comment se former ?
14h
Ploufragan - Cité des Métiers

Information collective sur inscription

Choisir une formation

LUN

29
JAN

L’alternance en mairie,
c’est possible !

18h
Ploufragan - Cité des Métiers

Information collective sur inscription

Choisir une formation

JEU

25
JAN

Ressources humaines, 
droit, gestion de paie :
comment se former ?
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

MER

31
JAN

Devenir commercial,
pourquoi pas vous ?

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

MER

31
JAN

Tester vos compétences 
avec PIX !

10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

54
3 25

Service numérique

MAR

23
JAN

Être accompagné dans
votre projet de formation !

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

MER

31
JAN

Dans les coulisses
d’un entrepôt
logistique
14h
Ploufragan

Visite d’entreprise sur inscription

S’informer sur les métiers

TOUTE LA SEMAINE

Accueil individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Conseil numérique

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

 

Nous contacter
La Cité des Métiers des Côtes d’Armor
6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription : 02 96 76 51 51
www.citedesmetiers22.fr
contact@citedesmetiers22.fr

@citedesmetiers22
Youtube

Twitter
@citemetiers22

Facebook
@citedesmetiers22

Instagram
@citedesmetiers22

LinkedIn
@citedesmetiers22

Évènement à ne pas rater

JEU

18
JAN

Les métiers
accessibles après
les études de santé
18h
Ploufragan - Cité des Métiers

Soirée témoignages sur inscription

S’informer sur les métiers



Février #1
2024

MER

14
FÉV

Préparer un entretien
d’embauche en
visioconférence
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

VEN

02
FÉV

Forum de recrutement : 
bien se préparer pour
être e�cace !
9h
Loudéac - MEEF

Atelier collectif sur inscription

Trouver un emploi

MER

07
FÉV

Créer et mettre en 
page votre CV

10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

Créer ou reprendre une activité

JEU

01
FÉV

Créer ou reprendre 
une entreprise, 
n’hésitez plus ! 
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

MAR

06
FÉV

Handicap et formation : 
être accompagné pour 
avancer et réussir !
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

MER

14
FÉV

Jetez-vous à l’eau :
les métiers de la pêche 
et des cultures marines !
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

S’informer sur les métiers

TOUTE LA SEMAINE

Accueil individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Conseil numérique

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

VEN

16
FÉV

Et si vous changiez
de métier ?
De l’idée à l’action
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Changer sa vie professionnelle

VEN

09
FÉV

CEP :
osez le changement et 
concrétisez vos projets !
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Changer sa vie professionnelle

@citedesmetiers22
Youtube

Twitter
@citemetiers22

Facebook
@citedesmetiers22

Instagram
@citedesmetiers22

LinkedIn
@citedesmetiers22La Cité des Métiers

des Côtes d’Armor

Évènement à ne pas rater

6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan
Informations et inscription :
02 96 76 51 51
www.citedesmetiers22.fr


