
Septembre #1
2023

MER

20
SEPT

Créer et gérer
sa boîte mail
professionnelle
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

MER

27
SEPT

Optimiser sa
recherche d’emploi
grâce à internet
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

JEU

21
SEPT

Jamais sans nos
portables

20h
Ploufragan - Cité des Métiers

Conférence gesticulée tous publics

Service numérique

MAR

19
SEPT

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Saint-Brieuc

Action collective sur inscription

JEU

21
SEPT

Dé� Métiers : découverte 
de métiers et d’entreprises 
près de chez vous
Toute la journée
Saint-Brieuc

Rencontre avec des entreprises

JEU

21
SEPT

Découvrir l’o�re et les 
�nancements de formation 
de la région Bretagne
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

MER

20
SEPT

Se former aux métiers 
du commerce et
du numérique
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

JEU

28
SEPT

Se former aux
métiers du bâtiment

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

LUN

25
SEPT

Panorama sur
les métiers de
la psychologie
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

S’informer sur les métiers

JEU

28
SEPT

Regards sur les
métiers de l’énergie

18h
Ploufragan - Cité des Métiers

Info collective sur inscription

S’informer sur les métiers

MER

27
SEPT

Quel métier pour moi ? 
Quelle formation suivre ? 
Explorez l’outil Parcouréo
14h
Ploufragan - Cité des Métiers
Atelier collectif sur inscription

TOUTE LA SEMAINE

Accueil individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Conseil numérique

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

MAR

12
SEPT

Tout savoir sur le
bilan de compétences 
et la VAE
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Changer sa vie professionnelle

@citedesmetiers22
Youtube

Twitter
@citemetiers22

Facebook
@citedesmetiers22

Instagram
@citedesmetiers22

LinkedIn
@citedesmetiers22La Cité des Métiers

des Côtes d’Armor

Évènement à ne pas rater

6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan
Informations et inscription :
02 96 76 51 51
www.citedesmetiers22.fr



Octobre #1
2023

MER

4
OCT

La recherche d’emploi
sur tablette et
smartphone
10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

MER

11
OCT

Optimiser son
pro�l LinkedIn

10h30
Ploufragan - Cité des Métiers

Atelier collectif sur inscription

Service numérique

DU

7
AU 
8
OCT

Fête de la
science 2023

14h à 18h
Ploufragan - Cité des Métiers

Gratuit - Entrée libre

Créer ou reprendre une activité

MAR

3
OCT

Créer mon entreprise,
je passe à l’action !

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

LUN

2
OCT

Handicap et formation : 
être accompagné pour 
avancer et réussir !
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Choisir une formation

JEU

12
OCT

Regards sur
le métier d’avocat

18h
Ploufragan - Cité des Métiers

Info collective sur inscription

S’informer sur les métiers

TOUTE LA SEMAINE

Accueil individuel
avec un.e conseiller.ère

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

TOUTE LA SEMAINE

Conseil numérique

Ploufragan - Cité des Métiers

Sur RDV

Trouver un emploi

MAR

10
OCT

Le temps partagé :
mode d’emploi et conseils

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

JEU

12
OCT

Faîtes le point sur votre
avenir professionnel

Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Changer sa vie professionnelle

VEN

13
OCT

Travailler son projet 
professionnel avec une 
problématique de santé
Après-midi
Ploufragan - Cité des Métiers

Entretien individuel sur RDV

Changer sa vie professionnelle

@citedesmetiers22
Youtube

Twitter
@citemetiers22

Facebook
@citedesmetiers22

Instagram
@citedesmetiers22

LinkedIn
@citedesmetiers22

La Cité des Métiers
des Côtes d’Armor
6 rue Camille Guérin - 22440 Ploufragan

Informations et inscription :
02 96 76 51 51
www.citedesmetiers22.fr


