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jeu. 5 mai
10h30

jeu. 12 mai
10h30

jeu. 19 mai
10h30

mer. 25 mai
10h30

jeu. 2 juin
10h30

jeu. 9 juin
10h30

jeu. 16 juin
10h30

jeu. 23 juin
10h30

jeu. 30 juin
10h30

Tester ses compétences numériques pour sa vie
P rOfe ssionne I I S atelier collectif - sur inscription
Apprendre a utiliser Pordinateur pour sa vie

professionnelle

entretien individuel - sur rdv

Apprendre a utiliser le traitement de texte pour
sa vie P r'OfeSS ionne I I c atelier collectif - sur inscription
Utiliser linkedln pour s’aider dans sa vie

P rOfeS sionn el Ie entretien individuel - sur rdv
Apprendre a naviguer sur internet pour sa vie

P rOfe ssionne I I S atelier collectif - sur inscription
Tester ses connaissances sur tableur avec Libre
Office pour sa vie professionnelle o iretian oicel = Sur
Créer et gérer sa boite mail pour sa vie

P rOfe ssionne I I S atelier collectif - sur inscription
Apprendre a gérer ses mots de passe pour sa vie

P rOfeS sionn el Ie entretien individuel - sur rdv
Tester ses compétences numériques pour sa vie
professionnelle

atelier collectif - sur inscription

Rendez-vous a la Cité des Métiers
Service gratuit, anonyme et ouvert a tous pour les démarches liées a la vie professionnelle.

Plus d’infos : 02 96 76 51 51 ou www.citedesmetiers22.fr



